
Απαραίτητα Εφόδια
 
 

 Ένας κατασκηνωτής θα χρειαστεί να έχει μαζί του: 

- Έναν υπνόσακο (sleeping bag) ή κουβέρτα πικέ 
- 2 σεντόνια και 2 μαξιλαροθήκες 
- 1 μικρό μαξιλάρι 
- Εσώρουχα και κάλτσες 
- Μπλουζάκια και σορτς
- 1 τουλάχιστον μακρύ παντελόνι 
- 1 ζακέτα ή φούτερ 
- μαγιό
- πετσέτα μπάνιου, προσώπου και θαλάσσης 
- πιτζάμες 
- αθλητικά παπούτσια
 - σαγιονάρες ή παντόφλες
 - αντηλιακό και καπέλο
 - οδοντόβουρτσα και οδοντόκρεμα
- σαμπουάν και αφρόλουτρο
- Παγούρι για νερό 
-Φακό 
-1 σακούλα ή τσάντα για τα άπλυτα -
-1 αδιάβροχο
 -γυαλάκια θαλάσσης, γυαλιά ηλίου (προαιρετικά) 

 
 

Οι κατασκηνωτές ενθαρρύνονται να έχουν μαζί τους επιτραπέζια 
παιχνίδια, μουσικά όργανα ή άλλα ανάλογα αντικείμενα, σε καμία 
περίπτωση όμως δεν είναι απαραίτητο να τα έχουν μαζί τους.



Χρήση Τεχνολογίας 
 

Το Summer Camp είναι ένα πρόγραμμα που προάγει τη χρήση
της τεχνολογίας και βοηθά τους κατασκηνωτές να εξοικειωθούν
με αυτήν. Ωστόσο, δε συνιστάται η αλόγιστη χρήση της. Όλοι οι
κατασκηνωτές θα μπορούν να επικοινωνούν με τους γονείς τους
τηλεφωνικά μέσω του προσωπικού της Eduact. 

Εάν κάποιος κατασκηνωτής επιθυμεί να έχει στην κατοχή του
κινητό τηλέφωνο, μπορεί να το φέρει, ωστόσο η Eduact δε φέρει
καμία ευθύνη σε περίπτωση απώλειας ή φθοράς του. 

Τέλος, απαγορεύεται η χρήση του κατά τη διάρκεια των
δραστηριοτήτων ούτε η δημοσίευση οπτικοακουστικού υλικού
στο διαδίκτυο.


